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Os serviços de 
cuidados primários são, 
normalmente, os primeiros 
que contacta para obter 
informações relacionadas 
com a sua saúde.

Os serviços de especialistas 
em VIH asseguram que 
recebe o tratamento de VIH 
adequado e que vive com 
qualidade.

Fora do NHS, existem 
instituições e serviços de 
grupos de apoio entre pares 
que podem fornecer mais 
informações para ajudá-lo  
a viver bem com o VIH.

Se precisar de outros 
cuidados ou tratamentos que 
não possam ser prestados 
através dos cuidados 
primários, será encaminhado 
para um serviço de cuidados 
secundários.
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